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,Erezd meg, ami megvdltoztatja a mindennapokat

SZENT JOZSEF (mdrcius 19.)

A Jozsef név azt jelenti: ,Isten gyarapit, hozzaadas, szaporodas”. J6zsef volt
Maéridnak, Jézus anyjanak férje. Foglalkozdsa 4cs volt. Maté két fontos
tulajdonsagat mondja el nekiink: Jézsef derék volt - atfogé emberi magatartas
értelmében. Es hallgatott almaira. Amikor J6zsef meghallotta, hogy jegyese
gyermeket var, titokban akarta elbocsatani, tehdt minden felttinés nélkiil akart
elvélni t6le. Ha egy jegyes gyermeket vart, azt kovezéssel biintették. Jozsef derék
moédon akart banni Mériaval. Derék volta nem egy absztrakt elvnek, vagy egy
feltétlen parancsnak szolt. Inkdbb Isten és az emberek el6tt is egyforman derék
akart lenni. Ez a magatartas szelidséggel parosult. J6zsef valdszintileg egy olyan
farizeusi iranyzatb6l szarmazott, amely 0sszekototte egymassal az igazsdgossagot
és az irgalmassagot. Jozsef tehat az volt, akit ,derék embernek” neveznénk,
olyasvalaki, aki helyesen élt, ahogy ez lényének megfelelt. S masodik fontos
tulajdonsédga: Ujra és djra hallgatott almaira. Az Ur angyala megjelent neki
dlmaban, és felvilagositotta 6t jegyese titkarol. Es megparancsolta neki, hogy vegye
magéahoz Mariat. J6zsef nemcsak hallgatott az dlmokra, hanem engedelmeskedett
is. Azt tette, amit az dlomban hallott. Jézus sziiletése utadn azt parancsolta neki az
angyal, hogy menekiiljon Mariaval és a gyermekkel Egyiptomba. Idegenben kellett
védelmeznie az anyat a gyermekkel. Jozsef az apa, aki biztonsdgot nyujt
feleségének és a gyermeknek, megteremti a védelem terét, amelyben a gyermek
novekedhet anyjanal. Jozsef djra és djra hallgat almaira. Az almok megmutatjak
neki a bels6 és a kiils6 torténést. Jozsef megtudja dlmaban, hogy Herédes meghalt.
Igy visszatér Izrael orszagaba. Am egy 4j dlom azt mondja neki, ne Betlehembe,
hanem Nazaretbe menjen. Az almok megmutatjdk neki, hogyan reagaljon helyesen
a kiils6 helyzetekre, hogy az isteni gyermek védetten novekedhessen fel kozelében,
hogy a belsé tt helyesen haladhasson tovabb.

Jozsef a keresztény népi vallasossag legkedveltebb szentjei kozé tartozik.
Unnepnapja, marcius 19., korabban térvény szerinti tinnepnap volt. O a dolgoz6
ember, az egyszerti acs, de az apa is, aki eleget tesz feleségének és gyermekének,
tartast és biztonsagot nytjt nekik. O tgyszolvan az illetékes a napi sziikségletekért
és igényekért. (Talan a kolostorokban ezért 6 a pénz védészentje.) Szent J6zsefben
felismerni azt az embert, aki eleget tesz a pillanatnak, nagyon tanulsagos, éppen a
ma olyannyira elterjedt kényszer hatterében, hogy allandéan érdekessé tegyiik
magunkat. Ha a munka nem hoz mindig tjat, akkor unalmassa valik. Lazadunk
ellene, és ismét keresiink valami djat. Vagy az otleteinkkel tessziik magunkat
érdekessé. Ezzel 6nmagunkat allitjuk kozéppontba. Ezzel ellentétben Jozsef a
mindennapok lelkiségének képvisel6je. Ez abban all, hogy egyszertien eleget
tesziink a pillanatnak, annak, amit a pillanatnyi helyzet kovetel téliink. Azt jelenti,
helyesen cselekszem oOnmagammal szemben, és megfeleléen viselkedem a
mellettem él6 emberrel, tehat egyszertien azt teszem, ami illik. Egy kinai mester
mondta egyszer: , A tao ez: egészen megszokottnak lenni.”

Jozsef a megszokottsag embere,
de nem abban az értelemben, hogy ne
rendelkezne nagysaggal. Nagysaga
éppen abban &ll, hogy elfogadja a
mindennapit, s  gondosan  és
elévigydzatosan végzi. Kornyezete
rabizhatja o©nmagat. Hogy eleget
tegyen a mindennapinak, J6zsef
hallgat dlmaira. Almaban egy angyal
1ép be életébe. Ekkor olyan dimenzi6
jut érvényre, amely meghaladja a
mindennapit. Az angyal megmutatja,
mi a mindennapok lényege: azzal
szembeni engedelmesség, amit Isten
akar ebben a pillanatban t6lem.

Almomban hallgatok az angyalra, aki 4j utakra vezet engem, aki azonban
néha azt is megigéri nekem, hogy a tulajdonképpeni mér novekedik bennem. At
kell lépnem a mindennapokon, és arra kell hallgatnom, amit az angyal mond
nekem. Akkor meg fogom tapasztalni, hogy ott nemcsak a kételesség var, hanem
éppen a megszokottban dél el, hogy megnyilok-e Istennek, vagy nem, hogy
valéban szeretek-e, vagy nem, hogy Isten szolgalataban allok-e, vagy mindennek
csak engem kell szolgéalnia.

A mi mindennapjaink sem mindig izgalmasak. Fogadd el mindennapjaid
megszokottsagat! Bizz abban, hogy ott mindent megtalalsz, amit keresel! Nem
az érdekes tjdonsdgok lényegesek, hanem annak megérzése, ami van. Vedd
észre, ami van! Tégy eleget annak, ami életed valdsagat alkotja! Akkor meg
fogod sejteni, hogy a mindennapok elvezetnek téged a tulajdonképpenihez, a 1ét
tiszta felismeréséhez. Es ha érintkezésben vagy azzal, ami van, akkor
megérinted a 1ét alapjat. Ha a mindennapok gyakorlattd valnak, ha az Istennel
val6 taldlkozas helyévé valnak, akkor megvaltoztatnak téged. Fs te megsejted
egy szent titkat, aki egyszertien felkel, és teszi, amit almaban az angyalt6l
hallott. Az angyal nem érdekes ujdonsdgokat mondott neki, hanem arra
szolitotta fel, hogy derék modon tegye a mindennapit. S ebben a derék voltaban
élete igazza valt.

»Szent Jozsef légy hazunk ura, kis csalddunk patrénusa.
Egyetértés, hii szeretet egyesitse sziveinket.

Az ég felé mutass utat, gydmolitsd az ellankadtat.
Kiizdelmekben 1égy segélyiink, eseményben példaképiink.
Atadjuk a hdz kulcsait, oltalmazd és védd lakéit.
Zdrd ki mindazt ami kdros, ami iidviinkre hdtrdnyos.
Engedd be az Isten dlddst, minden joban gyarapodist.
Ajdnlj minket Jézusodnak, szeplételen Sziizanyddnak,
hogy csalddunk kisded hdza Ndzdretnek legyen mdsa.
Amen.”




Hires zardndokhelyeink - 4. rész

A Fekete Mdria, Lengyelorszdg kirdlyndje - Czestochowa

A Lengyelorszag déli részén, a Warta foly6 bal partjan
elteriil6 Czestochowa 220 km-re talalhaté Varsotol. A varos
mar a XIV. szadzadtél kezdve a keresztény vildg egyik
legjelent&sebb zarandokhelye volt, s ma is az: évente 6tmillié
zarandok keresi fel - sokan gyalog jonnek, mint a régi
idékben - , s ezzel Czestochowa olyan hires helyek
versenytarsa, mint Lourdes, Fatima, Medugorje vagy Loreto.
Wiladyslaw Opolczyk, Opole hercege 1382-ben hozta ide a
Fekete Maria, karjaban a Gyermek Jézussal cimen ismert képet,
' majd odaajandékozta a varoska folé magasodé dombra
épitett kolostornak, ahova Magyarorszagrol érkez6 palos szerzeteseket telepitett. A
legenda szerint az ikont - amely val6jaban kozépkori bizanci iskola alkotdsa -
maga Szent Lukacs festette, aki egy id6ben élt Mariaval, igy személyesen is lathatta
és pontosan abrazolhatta az arcat. A ciprusfa tdblara festett, eziisttel diszitett, 1717-
ben , Lengyelorszag kiralyn6jének” nyilvanitott Méria képet a kolostorhoz tartozo
bazilikdban, a Maria sziiletése kapolnaban &rzik. A varoska a kolostori egytittes
koré épilt, amely rovid id6 alatt Lengyelorszag els6 szamua szent helye lett. A
huszita hébortk idején, 1430-ban a kolostort kifosztottak, az ikont pedig
megszentségtelenitették. A szakrdlis épiiletegytittes védelme érdekében a XVIL
szazadban erdditési munkalatokba kezdtek. Ennek kdszonhet6en 1809-ben az
eréd-kolostor sikeresen ellenallt az osztrakok ostromanak, am négy évvel késébb
az orosz seregnek mar kénytelen volt megadni magat. Ekkor bontottdk le a
kolostort 6vez6 védéfal nagy részét. Lengyelorszag naci megszallasanak szornyt
éveiben Hitler megtiltotta, hogy zarandokok menjenek Czestochowdba, de sok
lengyel a tiltds ellenére titokban mégis megtette a zardndokutat. 1945-ben, az
orszag felszabadulasat kovet6en félmilli6 hivé kereste fel a kolostort, hogy
koszonetet mondjon Maridnak. A hideghabort idején a czestochowai kolostor a
kommunistaellenes ellenzék egyik legfontosabb kozpontja volt. A fehér kébol
rakott éptiletegytittest ,Fényes hegynek” (Jasna Goéra) nevezik. Tertiletén -
akércsak egy igazi fellegvar esetében - szdmos mtiemlék talalhat6. Ezek koziil is
kiemelkedik a XIV. szdzadi goétikus bazilika, amely folé 105 méteres torony
magasodik. A marvanystukkokkal diszitett bels6 teret a XVII. szdzadban barokk
stilusban alakitottdk at. Rengeteg, a hivék altal adomanyozott fogadalmi tablat,
szentségtartot és mas, aranybol és eziistbdl késziilt szakrélis targyat 6riznek itt. A
bazilika déli oldalarél nyilik a kerengd. Kezdettél fogva itt folyik a hivek
gyontatasa és aldoztatdsa. Az évente ide érkez6 zarandokok koziil a legtobb
augusztus 15. tajan jon el Czestochowdba. Sokan akar tobb szaz kilométert is
megtesznek az egész Lengyelorszagot behdl6zo, tobb mint 6tven zarandokut
valamelyikén. A leghosszabb ut 600 km hosszt, a leghiresebbnek pedig azok
szamitanak, amelyek Varsobol (243 km, 9 szakaszban), illetve Krakkébol (150 km,
6 szakaszban) indulnak. A legnagyobb mdltra visszatekinté zarandoklat mar 1711
6ta zajlik: Varsobdl indulnak a résztvevék, és augusztus 15-én, Maria
mennybevételének tinnepén érkeznek Czestochowaba.

. Viselj mindent békével!
A megtérés érdekeében tégy mindent
az isteni igazsdgszolgdltatds mérlegére!”

FPadre Fig

KULONOS UTITARS...

Egyik napon egy intelligens kiilsejti ember térdelt a San Giovanni
Rotondé-i templom ajtaja el6tt, és imadkozott. Nagy btinds volt, szeretett volna
meggyo6nni, de nem tudott erét venni magén.

A baj, a sziikség sokszor Istenhez vezeti az embert. Ez tortént vele is.
Munka nélkiil maradt. Ekkor az a vagy ébredt lelkében, hogy elzardndokoljon
San Giovanni Rotondéba. De autébuszjegyre sem volt pénze. Valaki kifizette
neki az atikoltséget. Az autébuszban azonban elaludt és az tovabbvitte. Aznap
mar nem indult tobb jarat San Giovanni felé. Nem maradt més hatra, mint
gyalog nekivagni az ttnak, de erre nem tudta rdszanni magat. Amint ezen
tin6dott, arra ment egy asszony a gyermekével. A férfi megkérdezte téle, hogy
mennyi idébe telik az Gt gyalog San Giovanni Rotondoig. , Két és fél 6raba.” -
volt a felelet. Ezt nagyon sokallotta. Ugy gondolta, hogy akkor inkabb
hazautazik. De az asszony bétoritotta: ,Onnek ez sok? En méar miéta gyalogolok
kisgyermekemmel ezen a hosszt dton! On valéban nem tudja, kicsoda Pio atya!”
Ekkor a férfi mégis gy dontott, hogy csatlakozik hozzajuk. Utkozben az
asszony csodalatos dolgokat beszélt el Pio atyarél. Kozben a gyermek a mezére
szaladt és egy csokor margarétaval tért vissza, amit édesanyjanak adott. Az
ember nagyon elcsodalkozott ezen, hisz februar volt és hofoltok boritottdk a
mez&t. Meg is szeretette volna kérdezni, hogy hol szedte a margarétat a gyermek
télviz idején, de nem akarta félbeszakitani az asszony elbeszélését.

Ahogy a kolostorhoz értek, az asszony megmutatta neki, hogyan kell
magat elGjegyeztetnie a szentgyénashoz. Az ember tulajdonképpen mar az tton
atalakult az asszonnyal val6 beszélgetés kozben. Amikor kilépett a kolostorbdl,
az asszony mar nem volt ott, nyomtalanul elttint. Kereste mindentitt, de hidba.
Ekkor bement a templomba abban a reményben, hogy majd ott megtalélja, de ott
sem volt. Amint azonban folemelte tekintetét a féoltdrra, megijedt. A kép
ugyanis éppen azt az asszonyt abrdzolta a gyermekkel, aki 6t a kolostorig
elkisérte. Ekkor mélyen meghatédva bement Pio atydhoz a sekrestyébe. O ezt
mondta neki: ,Ne felejts el ezért a nagy kegyelemért egész életeden at halat adni
Istennek, amiért maga a Sztizanya a kis Jézussal vezetett el hozzam!”

(Részlet a Szdzadunk titokzatos embere cimil kiadvdnybol)




